Participa en el Taller de Connecting Nature
el 24 de noviembre de 2021 en A Corufia

Reflexion sobre el papel de la naturaleza durante la
pandemia de COVID-19 y creacidn artistica para la
coproduccion de soluciones basadas en la naturaleza.

Descripcidn del taller: El 24 de noviembre organizaremos un Proceso de Sarajevo de un dia
de duracién para socios del proyecto Connecting Nature y participantes externos al proyecto.
Esta sesion proporcionara a los participantes la oportunidad de experimentar este proceso de
coproduccion innovador. El Proceso de Sarajevo es un proceso participativo de cocreacion
basado en las artes, desarrollado como parte del proyecto Connecting Nature. Su nombre
refleja su cardcter cocreativo, ya que se probd y aplicé en Sarajevo en marzo de 2020 y
después se llevd a Nicosia, donde se puso en marcha en septiembre de 2020 tras pasar por
un proceso cocreativo similar. Su cardcter cocreativo significa que en todos los casos se
desarrollé en colaboracidn con las ciudades, adaptdndose a las necesidades y a la naturaleza
de cada ciudad.
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El proceso de Sarajevo utiliza una serie de métodos (trabajo de memoria, inmersion en la
naturaleza, reflexion integrada, ecoterapia y mapas corporales) para ayudar a capturar
nuestras experiencias vividas y construir nuestras historias en y con la naturaleza. El proceso
esta disefiado para establecer o restablecer conexiones con la naturaleza dentro de las
ciudades. Como cada una de las ciudades del proyecto Connecting Nature trabaja en su
propio ejemplar de soluciones basadas en la naturaleza, el proceso tiene como objetivo
revitalizar las conexiones con la naturaleza y proporcionar una herramienta util para la
participacién. Parte del proceso también se ha probado en formato online, para responder a
las circunstancias actuales y valorar el papel de la naturaleza en los tiempos del Covid-19. El
proceso invita a encuentros creativos con el pasado, el presente y el futuro, proporcionando
espacio para la narracién imaginativa e innovadora por parte de los propios participantes.

Para esta sesion, el proceso se ha disefiado en torno a una experiencia compartida con la que
todos los participantes se puedan identificar (COVID-19). Los participantes serdn
acompafiados a través de los elementos clave que componen el proceso. Juntos,
construiremos una narrativa o historia compartida que refleje nuestras experiencias durante
la pandemia y el papel de la naturaleza durante esos momentos.

Miércoles 24 de noviembre de 2021

Ubicacién: Centro AGORA - Lugar da, Av. Gramela, 17, 15010 A Coruiia, Espafia

Hora
9:00-9: 10 Introduccién y bienvenida; diapositiva que describe las actividades del dia.
9:10-9: 30 Para romper el hielo - mesa con fotos; los participantes se acercan a mirar

las fotos y charlar entre ellos.

9:30-10: 00 Ejercicio de trabajo de memoria

10: 00-10: 45 | Lecturay puesta en comun de los trabajos de memoria (en grupos
pequefios)

10: 45-11: 15 | Descanso + preparacion para ejercicio de inmersion en la naturaleza
11:15-12: 30 | Inmersién en la naturaleza / recogida de elementos para los mapas
corporales

12:30-13:30 | Mapas corporales: colorear y rellenar.

13:30-14: 30 Comida

14:30-15: 15 | Compartir los mapas corporales con el resto de participantes (en grupos
pequefios, segln el niumero).

15: 15: 15: 30 Descanso

15:30-17:30 | Como se incorporan los resultados del Proceso de Sarajevo a las
soluciones basadas en la naturaleza: enlace con el marco Connecting
Nature y sus elementos.

17:30-18: 00 | Cierre de la sesion

20:30-22:30 | Cena Connecting Nature (Lugar por confirmar)

Nota: Se organizardn 2 sesiones en paralelo - una en Inglés y otra en espariol (para incorporar a socios regionales que
participardn en el evento del UbN hub del 25 de noviembre.
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Pedimos que todos los participantes traigan una fotografia que tenga significado para ellos
y que represente algo de la naturaleza. La fotografia puede ser del pasado reciente o mas
antigua, y corresponde a cada participante traer consigo una fotografia que pueda utilizar
para el ejercicio del texto de memoria.

Para la preparacién del taller, enviaremos informacién sobre un webinar que proporciona
una descripcidn general del proceso de Sarajevo. El webinar tendrd lugar durante la semana
del 15 de noviembre.

Se incluiran los pasos y métodos del proceso, asi como también indicaciones sobre lo que es
necesario traer a A Coruia (ropa adecuada al clima, formularios y certificados de COVID- 19)

La participacion en el taller es gratuita. Sin embargo, los asistentes que no sean
socios del Proyecto deberan hacerse cargo de sus gastos de viaje y alojamiento.
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Al final del dia, los participantes...
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... adquiriran experiencia
utilizando una
metodologia cocreativa
basada en las artes para
explorar su relacién con
la naturaleza.

...coproduciran
relatos basados en la
naturaleza
apoyandose en los
resultados del
Proceso de Sarajevo
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..reflexionaran sobre el
proceso y sobre como
se pueden presentar los
resultados para ayudar
a guiar el codisefio y la
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