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Garden season — let’'s meet on the plots

pilot project of opening Poznan allotment gardens (AG)
for the local community



Allotment gardens in Poland .

. Tradifion of allotment gardening in Poland has over one hundred
years and is based on the German allotment idea with the wide
social scope, especially its recreation and sport program.

Importance of the social and well-being functions — the reason
they are referred to as the adjective ,,Family Allotment Gardens”.

. Allotment gardeners cultivate publicly owned urban space — they
use dllotment gardens under lease contracts and only own plants
and the garden infrastructure - e.g. sheds, fences and paths etc.



Allotment gardens in Poland and Poznan:

It Is estimated that here are 4626 family allotment gardens in
Poland = area of 40 394 ha, consisting of 908 523 individual plots.

Usually one allotment garden is used by 3-4 people, which means
that 3-4 million people directly use green space in allotment
gardens in Poland.

In Poznan there are over 80 family allotment gardens — their total
area is nearly 800 ha.

Unfortunately, for over a dozen years allotment gardens are being
liquidated - atfractive location in city centers and the unclear
ownership status of the land.
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Allotment gardens as green spaces Iin Cities:

The status of allotment gardens as green areas is controversial
issue: specific nature of the management (different associations)
and functioning of allotment gardens (closed communities).

Conftrary to public green areas these are semi-public spaces with
imited access for a wider group of people who are not allotment
garden users - COVID - 19 — huge demand for AG in Polish cities.

Both allotment garden users and other city dwellers benefit from
these areas as they provide a wide range of regulatory and basic
services (leisure&recreation, economic, eco-services).

There is huge need for education of the allotment gardeners on
nature and NBSs.
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Opening of the Alloiment Gardens to wider groups of
citizens:

Answering the controversy around Allotment Gardens status: a
possible compromise that secure their existance in cities is to
provide wider audience with access to some parts of the
Allotment Gardens.

ldea 1o develop and implement a pilot project of step-by-step
opening of the Allotment Gardens in Poznan in the frame of the
Connecting Nature project.

The project main idea is to provide citizens with access to nature.
Co-production process involving local stakeholders and citizens.






First steps:

|. Selection of AG (spatial analyzes, local vision, recommendations of the PZD)

II. Mapping external stakeholders, e.g. senior clubs, NGOs, schools, kindergartens;

lll. Making contact with selected AG

V. Establishing cooperation with Zasie] Association




AG selection criteria :

- proximity to the city center,

- neighborhood of compact urban buildings, —

- deficit of other green areas,

- guarantee of the existence of AG in the local plan,
- presence of a common areq,

- favor of the management board and allotment gardeners.
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DIagNOSIS may 2021

l. Kick-off meeting (for gardeners and external institutions):
- talks about what is possible, how it used to be, how it is tfoday, whether there
were or are any common activities being carried out,
- brainstorm and collecting ideas for common activities,

- walk in the gardens.







DIAQNOSIS (e 2021):

Il. Individual meetings (with mapped institutions):
- identifying the expectations, needs and common points with allotment
gardens.
lll. Open meeting (with residents):
- summary of the results of previous meetings,

- discussion on the needs of those present at the meeting residents.
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DIG g ﬂ OSiS (May-July 2021):

IV. Field studies:
- inferviews with allotment gardeners, writing down allotment stories;

- an inventory of the iconosphere of gardens - ie inferesting forms of allotment huts,

examples of original metalwork of gates and fences, unique plant specimens.







DIagNOsSIS uy 2021

V. Open study walk in both gardens (for gardeners, institutions and residents):

- based on two walking maps resulting of the field studies;
- visiting to individual plots and listen to stories of allotment gardeners.
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ODeﬂiﬂg iﬂiﬂQﬂOﬂ (September 2021):

VI. Neighborly Allotment Gardeners' Day:

- drawing open-air - an exercise in mindfulness to nature, a workshop for children
and adults;

- common seeds collection - a walk around the garden in search of seeds for the
next season, a family workshop;

- the"jar for jar' campaign - exchange of preserves and collection original

recipes for homemade preserves,
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- a plebiscite for the name of allotment alleys.
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ODeﬂiﬂg iﬂiﬂQﬂOﬂ (September 2021):

VIl. Art in the garden - an autumn artistic afternoon:

- aperformance by children from kindergarten;

- an art and nature workshops organized by students and teachers from primary
school;

- g poelry and music meeting with the participation of students from the
therapeutic high school;

- natural and artistic field game "Gateway to the city of the garden” - discovering
garden art and practicing mindfulness of nature.
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Dziatanie jest czescig miedzynarodowego projektu Connecting Mature (Program Ramowy Horyzont 2020).
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SKAD SIE
WZIELY

DZIALKI?

Ogrody dziatkowe to miejskie przestrze-
nie przeznaczone do prowadzenia indy-
widualnego | niekomercyjnego ogrod-
nictwa oraz wypoczynku i rekreacji.
Pierwotnie byty lokalizowane gtownie na
przedmiesciach, dzis, ze wzgledu na roz-
rastajace sie miasta, sa czesto otoczone
gestag zabudowa srodmiejska. Te zielone
enklawy, z charakterystycznag architek-
turg altan dziatkowych, z tatwosciag mo-
zemy dostrzec w krajobrazie europej-
skich miast takich jak Lipsk, Manchester,

Wroctaw czy Poznarn.

Pierwsze ogrody dziatkowe powsta-
waty na przetomie XI1X i XX wieku w oko-
licach osiedli mieszkaniowych, fabryk lub
wzdtuz linii kolejowych. Od poczatku za-
ktadane byty w celu poprawy warunkow
zycia mieszkancow 1 mieszkanek prze-
ludnionych miast. Umozliwiaty uprawe
wiasnej zywnosci i spedzanie czasu z dala
od fabryk 1 ciasnych mieszkan. Miato to
ogromny wptyw na stan zdrowia i samo-
poczucie psychiczne catych rodzin.

W | potowie XX w. prowadzono w Pol-
sce kampanie tworzenia tzw. otwartych
ogrodow o charakterze publicznych par-
kdw miejskich z bogatym programem re-
kreacyjno-sportowym oraz kulturalnym,
ktorych wzorzec stanowity niemieckie
zatozenia dziatkowo-parkowe. Na terenie
ogrodow organizowane byty potkolonie

dla dzieci | seniorow oraz targl kwiatowe.
Historia ruchu dziatkowego na terenie
Poznania | Wielkopolski siega poczgthkow
XX w. Pierwszy ogrod dziatkowy, obecnie
juz nieistniejgcy, powstat w 19032 r, nato-
miast najstarszy wcigz dziatajgacy ogrod
to zatozony w 1906 r. Rodzinny ogrod
dziatkowy (ROD) im. Karola Marcinkow-
skiego. Ogrody w Polsce powstawaty na
wzor ogrodow niemieckich, a ziemie zabo-
ru pruskiego byty miejscem, gdzie szcze-
golnie rozwinat sie ruch dziatkowy.
Aktualnie w Polsce funkcjonuje ok. 4,5
tys. ogrodow dziatkowych i ponad 900
tys. pojedynczych dziatek. W Poznaniu
jest ok. 80 ogroddw. W wiekszosci zrze-
szone sa wstowarzyszeniach ogrodowych,
najwieksze z nich to Polski Zwigzek Dziat-
kowcow (PZD). Problemem, z ktd-
rym obecnie borykajg sie ogrody
dziatkowe, jest nieuregulowany
status gruntow dzierzawionych
na cele ogrodnictwa dziatkowego.
Duze zapotrzebowanie na grunty
w miastach oraz niewystarczajgca stra-
tegia w zarzgdzaniu ogrodami, powoduje
ich stopniowga likwidacje. Ogrody s3 relo-
kowane z centrum na peryferia miast, co
zmienia ich charakter | sposob uzytko-
wania. Utrudniony i czasochtonny dojazd
skutkuje brakiem chetnych na dziatki
w tzw. ogrodach odtworzeniowych. Kole]-
nym problemem jest zamykanie terenow
ogrodowych, z powodu wtaman 1 wanda-
lizmu. Tylko nieliczne ogrody dziatkowe
funkcjonuja jako tereny pdtpubliczne,
umozliwiajac mieszkaricom i mieszkan-
kom korzystanie z ich czesci wspolnych,
takich jak sciezki czy place zabaw.
Ogrody dziatkowe to wyjatkowe miej-
sca na mapach polskich miast. Przez lata
wyksztatcita sie w nich unikalna kultura

materialna | ogrodnicza. Charakterysty-
cznym elementem krajobrazu dziatek
jest architektura altan, ale takze fan-
tazyjna metaloplastyka, indywidualna
tworczosc dziatkowcdw wykorzystu-
jacych rzeczy z drugiego obiegu, rozne
sposoby upraw, rozwigzania utatwiajace
prace ogrodnicze. Dziatki to takze miegj-
sca dostarczajgce korzysci ekologicznych
wspierajgcych adaptacje miast do zmian
klimatycznych. Duza biordznorodnosdc
roslin i zwierzat wystepujaca w ogrodach
wprowadza do zurbanizowanych terendw
elementy obserwowane w naturze, ktdre
s3 takze dostosowane do warunkow lo-
kalnych. Latem dziatki chtodzg miasta
dzieki parowaniu wody z roslin 1 gleby,
pochtaniaja dwutlenek wegla | zmniegj-
szajg efekt smogu, umozliwiajg
retencje wody, a takze obieg ma-
terii organiczne] poprzez nada-
wanie drugiego zycia roslinom
m.in. poprzez kompostowanie.
Ogrody to takze wspolnota,
tworzenie | podtrzymywanie relacji oraz
miedzypokoleniowa wymiana wiedzy
i doswiadczen, dzieki obecnosci zroz-
nicowanych grup wiekowych dziatkow-
cow. Dzieki ilosci roznorodnych interakcji
ogrody odgrywajg istotng role spoteczng,
szczegolnie wsrod seniorow, ktorzy maja
niewielky oferte miejsc im przeznaczo-
nych w miescie. W ogrodach dziatkowych
odbywa sie wymiana wiedzy, niefor-
malna edukacja najmtodszych, a takze
bezposredni kontakt z natura, ktory ma
ogromne znaczenie terapeutyczne.
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Jak i po co
otwiera¢ ROD-y?

Celem otwierania ROD-ow jest ,odczarowanie” tych przestrzeni
wsrod osob, dla ktdérych s3 one jedynie pustg plama w tkance miasta,
a takze pokazanie zarzgagdom ogrodow oraz dziatkowcom korzysci wy-
nikajgcych z integracji obu spotecznosci — dziatkowej i lokalnej.

Zbudowanie aktywnej i spdjnej spotecznosci wokot ogrodu, daje
szanse na zaistnienie ROD-6w w swiadomosci mieszkancow, decy-
dentéw i wtodarzy miast jako przestrzeni waznych spotecznie
i przyrodniczo. W przysztosci moze okazac sie to kluczowe w obliczu
narastajgcej presji urbanizacyjnej, ktora zagraza istnieniu ogrodow.

SAMOORGANIZACJA

Zaproszenie mieszkancow do uczestni-
czenia w jednorazowych wydarzeniach
lub cyklu regularnych zajec czy warsz-
tatow organizowanych na terenie ROD
przez Zarzady lub dziatkowcow. Tema-
tyka tych spotkan jest nieograniczona
i zalezy jedynie od kreatywnosci i stop-
nia otwartosci Zarzadow oraz posia-
danych zasobow ludzkich i mozliwosci
lokalowych.

UDOSTEPNIENIE
PRZESTRZENI ROD

Fizyczne otwarcie bram ogrodu i udo-
stepnienie go spacerowiczom np. w we-
ekendy, w okresie od wiosny do jesieni,
w okreslonych godzinach.

Dostep do terenu wspolnego przed
Domem Dziatkowca, zwiaszcza jesli po-
siada on tawki lub plac zabaw dla dzieci.

Otwieranie ogrodow
dziatkowych moze
by¢ realizowane
narozne sposoby.

Pomysty na dziatania
zostaty szczegotowo
opisane w kolejnych
rozdziatach, jednak
warto wspomniec

o kilku podstawowych
formach:

WSPOLPRACA

Stata wspotpraca ROD z organi-
zacjami pozarzadowymi,

instytucjami kultury, szkotami,
Urzedem Miasta, mieszkarnicami.

Budowanie trwatej spotecznosci
wokot ogrodu.

11
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LEGENDA:

1- EATWE
2 - SREDNIE
3 - BARDZIEJ WYMAGAJACE

GRUDZIEN
= ., W™

Warsztat

Tworzenie ekologicznych swiec zapa-
chowych. Pomyst na wspolne tworzenie
prezentow swigtecznych, pochwata idei
zero waste, a przy tym mita dla ciata
aromaterapia.

stopien trudnosci: 1

czas trwania: ok. 2 godz

materiaty: uzywane, ale czyste stoiki/kubecz-
ki/szklanki, wosk sojowy, sznurek konopny
lub bawetniany, olejki eteryczne, suszone
kwiaty z dziatki do dekoracji

koszt: ok. 100 - 150 zt — materiaty

Bozonarodzeniowy

kiermasz sasiedzki

Integracja dziatkowcow i sgsiadow.
Okazja do bardziej sSwiadomych
zakupow swigtecznych (wyrobow ku-
linarnych, recznie wykonanych przed-
miotow itp.) lub zbiarki pieniedzy na
wazny cel spoteczny lub przyrodniczy.

stopien trudnosci: 2

czas trwania: ok 5 godz.

materiaty: kawa/herbata dla uczestnikow,
dekoracje swigteczne

koszt: 100-200 zt — zakup dekoracji

i poczestunku, druk plakatow

STYCZEN
Fa< ] -

Noworoczne koledowanie
Miedzypokoleniowe otwarte
wydarzenie. Urozmaicenie i wigczenie
spotecznosci miedzynarodowej —
nauka koled i swigtecznych tradycji
ze Swiata.

stopien trudnosci: 1

czas trwania: ok 1,5 godz.

materiaty: wydrukowane teksty koled, de-
koracje (gatezie swierkowe, swieczki, lampki
choinkowe itp.), poczestunek

koszt: ok 50-100 zt - zakup dekoracji,

ciast i druk tekstow, druk plakatow

Szkolenie na temat pozafor-

malnej edukacji przyrodniczej
Spotkanie dla pedagogow, nauczycieli

i rodzicow. Walory edukacji ekologi-
cznej i praktyczne metody pracy z
dzie¢mi i mtodzieza zaprezentowane
przez zaproszong edukatorke/edukato-
ra. Wyktad potgczony z ¢wiczeniami

w terenie.

stopien trudnosci: 3

czas trwania: ok. 3 godz.
materiaty: komputer z rzutnikiem,
flipchart, kawa/herbata

koszt: ok. 500 zt — wynagrodzenie
dla prowadzacego, poczestunek

Swiatowy Dzieri Mokradel

—2.02

Warsztaty edukacyjne dla mtodziezy.
Quiz i rozmowy o tym, dlaczego woda

i jej retencja jest wazna oraz jaka wode
najbardziej lubig rosliny. Poznawanie
sposobow na zbior deszczowki.
Tworzenie filtra do wody i badanie

ph wody.

stopien trudnosci: 2

czas trwania: 2 godz.

materiaty: wydrukowany quiz, papierki lak-
musowe, butelki po napojach,

wegiel drzewny, piasek

koszt: ok 200 zt — zakup materiatow

na warsztat

Wyklad - Jak zaplanowac

rok w ogrodzie?

Spotkanie dla dziatkowcow i wszyst-
kich zainteresowanych ekolegiczng
uprawa przydomowa lub balkonowa.
Wyktad potgczony z praktycznymi
przyktadami. Wprowadzenie do
tematu permakultury.

stopier trudnosci: 2

czas trwania: ok. 2 godz.
materiaty: komputer z rzutnikiem,
flipchart, kawa/herbata

koszt: ok 400 zt — wynagrodzenie
dla prowadzgcego, poczestunek

27



SYTUACJA"

Aktywna grupa dziatkowcow, mieszkaricow, cztonkow zarzgdu organizuje wydarzenia
otwarte. Zawigzuje sie regularna wspoétpraca z lokalnymi placowkami edukacyjnymi.
Ogrod jest czesciej otwarty podczas wydarzen, a takze dni ustalonych przez spotecznosc
ogrodu i zarzad. Mieszkaricy wiedzg, ze moga przyjsc na spacer do ogrodu i skorzystac

z ogolnodostepnej infrastruktury (fawki, sitowni plenerowej, kompostownika). Zarzad
wskazuje niezagospodarowang przestrzeri lub nieuzytkowang dziatke i przekazuje j3 pod
opieke stowarzyszeniu lub grupie sgsiadow, ktdrzy tworzg ogrod spoteczny.

CEL
TR s LA
- Rosnie poziom zaufania do grup z zewngatrz i gosci ogrodu.
- Ogrod czesciej zaczyna funkcjonowac w swiadomosci mieszkaricow jako
miejsce otwarte i przyjazne.
- Dalsze przyzwyczajanie dziatkowcow i mieszkaricow do idei ogrodu otwartego.
- Tworzenie aktywnej spotecznosci, ktora inicjuje wydarzenia w ogrodzie.

METODY

- . -

- Organizacja cyklu wydarzen dotyczgcych ogrodnictwa spotecznego z ogrodnikami.

- Ustawienie tawek, doswietlenie sciezek, organizacja przestrzeni wspolnej (dzigki dotacjom).
- Ustalenie zasad funkcjonowania ogrodu spotecznego w ROD.

- Regularna wspétpraca zarzadu i lokalnych instytucji.

- Wspolne ustalenie zasad otwarcia ROD takze w ciggu tygodnia.

REZULTAT
V- 5 . L

- Zarzad przekazuje nieuzytkowang dziatke/fragment terenu wspolnego organizagji,
lokalnej instytucji, grupie sgsiadow, ktore zaczynajg prowadzic ogrod spoteczny.

- Grupa inicjatywna organizuje regularne wydarzenia dla mieszkaricow i dziatkowcow.

- Ogrod jest otwarty w weekendy i w ciggu tygodnia w okreslonych godzinach.




